DOVOLILA SOM SVOJMU
VNUTORNEMU HLASU.
ABY MOHOL PREHOVORIT

Martina Gernatova praCUJe v automobilovem’ odvetw v administrative. Jej praca je roz-
manita. Aktudlne sa tiez velmi aktivne venuje sebarozvoju a praci na sebe. Spolupracuje
s viacerymi MLM spoloc¢nostami, a to v oblasti zdravia, kozmetiky a Cistoty s prirodnymi
produktami. Martina je ¢lenkou skupiny GROW, ktora sa venuje zac¢leneniu Zien do spoloc¢-
nosti a jednou z Casti, ktorej je lidrom, je oblast sebarozvoja.

Miluje knihy a filmy, hlavne také, ktoré maji v sebe pribeh, vdaka ktorym ma AHA momen-
ty, alebo aj také, ktoré v sebe skryvaju rozne techniky a metddy, ako Zit krajsie a lepsie.
Jednou z knih je Stastie na dosah” ktoru si raz dé osobne podpisat Norou.

Martina ma velmirada dobré komédie, rada sa prechadza, pocdvam hudbu, premysla, uziva
si okolie alebo, ak méa spolo¢nost, tak si vychutnava rozhovory. ZboZznuje ¢arovné nocné
rozhovory s detmi. Velmi rada uci inych to, o vie, comu rozumie, a v ¢o veri. PiSe tiez r6zne
¢lanky, ktoré su inSpirované jej dusou.




Preco si sa rozhodla venovat osobnostnému
rozvoju a ako a kedy si sa k tomu vlastne
dostala?

Prvykrat som sa s touto témou vo svojom Zivote
stretla, ked' som mala 13 rokov. Zila som v rodi-
ne plnej ndro¢nych zivotnych osudov. Moje spo-
luZiacky zili inak a ja som chcela pochopit preco.
Zazivala som rézne zivotné etapy a milniky, ktoré
som nevedela prijat, akceptovat, pochopit, ani
zmenit a zacala som hladat rieSenia najprv u psy-
cholégov, a ked som zistila, Zze to nie je to, o
chcem, hladala som dalej. Po troch rokoch man-
Zelstva mdj muz poziadal o rozvod a moj svet sa
zosypal a ja som zacala hladat pomoc.

Po styroch rokoch obrovskej bolesti, krivdy, po-
nizenia a nepochopenia som zistila, Ze moje dve
deti nemaju mamu, ale ludsku trosku. A neskor
prisSla aj moja prvéd otadzka, ktord odstartovala
moju aktivnu cestu sebarozvoja: Ako mam vy-
chovévat svoje deti? Na internete som nasla kurz,
ktory ma zaujal nazvom a ja som sa donho vrhla
s tym, ze dostanem navod ako mam vychovéavat
ako samo-Zivitelka svoje deti a bude to super. Po
prvej lekcii som plakala, lebo som pochopila, Ze
to ja sa musim zmenit!

Co tebe osobne osobnostny rozvoj dava?

Obrovsku slobodu - v mysleni, v samotnom Ziti,
v rozhodovani, v pochopeni, v prijati, v milovani,
v postojoch. Naplnenie snov - ked'som ¢itala ¢a-
sopis OD SRDCA a videla som tam Riu, s ktorou
sa osobne poznam z prace, tak som si povedala:
LAj ja by som raz chcela mat' moZnost napisat to,
¢o Ria” Nemyslela som tie isté slova, ale mat sk-
Usenosti, mat vysledky a méct sa o ne touto for-
mou podelit. A ten sen sa mi splnil a moje srdce
mi busi ako zvon aj teraz, ked'to pisem.

Radost - naucila som tesit z toho ¢o mam, na-
ucila som si robit radost pre seba, naucila som
sa dopriat si. Zivotnu silu - dovolila som svojmu
vnutornému hlasu, aby mohol prehovorit, ja ho
poclvam, a to ma vedie po ceste Uspechu. Se-
barealizaciu - splnili sa mi sny aj také, o ktorych
som pocula od inych, Ze toto sa este nikomu
nepodarilo. Tajomstva - sebarozvoj mi ukazal
rozne tajomstva mojej duse, napriklad jednym
z nich su sny. Spoznéavanie novych ludi a na tejto
ceste sebarozvoja som nasla fudi, ktori st predo
mnou, od tychto ludi sa u¢im, potom su to lu-
dia, ktori st vedla mna a to si moje butlavé viby,
vzajomne sa podporujeme, a potom stretdvam
ludi, ktori s za mnou, a pre tych som sInkom ja.

S velkou laskou a pokorou a nadsenim odovzda-
vam svoje skisenosti, vedomosti. Nie je to o po-
rovnavani ako takom, ale o pocite, ako to citim ja.

Aké su podla teba dlhodobé vyhody toho,
ked sa Zeny osobnostne rozvijaji a pracuji
na sebe?

Laska - v laske sa deje vsetko, dokonca aj kon-
flikty a sa daju inak prezit s touto hodnotou. Ob-
rovskou vyhodou podla mna, je rozsirenie kom-
fortnej zény a na priklade to poviem asi takto,
to ¢o bolo pred rokom pre mna tazké, je dnes
uplne v pohode, $tandard. Dal$ou vyhodou je
rozhlad, to je ako stat na balkéne na prizemi
a obdivovat prirodu a stat na 12-tom poschodi
a robit to isté. Akceptacia, po tejto aktivnej praci
na sebe samej, prichddzaji momenty, kedy nie
je potrebné presviedcat niekoho o spravnosti
nazoru, dokdzete s ndzorom nesuhlasit. Zrazu
mate cas, Cas sa sice nezastavi, ale vy robite veci
inak, lepsie a viete si najst cas na vsetko, ¢o je
pre vas délezité.

Zbavovanie sa nepotrebnych veci a myslienok
a vokol vas a vo vés je zrazu poriadok. Inak pra-
cujete a riesite konflikty. Dokazete v akejkolvek
situdcii najst pozitivny dmysel, nech je té situacia
v Zivote akakolvek. Asi najvacsia trauma Zivota,
v ktorej som hladala pozitivny zdmer bol zazitok
z obdobia mojich 18-tich rokov, kedy som bola
znasilnend a musim uznat, Ze najst pozitivny za-
mer v tomto skutku aj mne trvalo nejakd dobu,
ale nasla som ho a odpustila som sebe aj tomu
MUZovi.

Pochopite, ze vsetko, ¢o sa deje okolo vas, je pre
vas to najlepsie, ¢o sa v danej chvili méze diat.
Dokazete pomahat, ¢i uz slovom, myslienkami,
postojmi, odpustanim, prejavenim dcty a lasky,
vdacnostou srdca, nddejou...

Dokazete odpustit aj sebe. Otvori sa vasa dusa
a vo vasom zivote sa budu diat zazraky, ktoré
si budete uvedomovat. Prevezmete zodpoved-
nost za svoj zivot, to znamena ze budete vediet,
Ze vy ste si to takto vytvorili. Dokazete pocuvat
inych a prijat ich kritiku ako cennu informaciu
pre seba.

Kde si sa dopoéula o ,Skole stastia” a o kur-
zoch od Nory?

Ako prvy som si na FB nasla webinar Brana k fi-
nancnej slobode a pre mamu samo-zivitelku kaz-
dé euro znie ako vzacny dar, klikla som na to, vy-
pocula si webinar a ked Nora losovala vyhercu,



tak som vyriekla slové ,nech to ako dar dostane
ten, kto to najviac potrebuje”.. a bola som to ja,
bola som nad$end a velmi stastna.

Preco si sa rozhodla vstipit do ,Skoly stas-
tia”, ¢o ta k tomu inSpirovalo?

Po absolvovani kurzu to bol taky zvlastny roz-
hovor ja a moje ja, kedZe som mala skisenosti
s velmi silnymi meditédciami a asi viac ma zaujali
Emocné detoxy®. Po prvych detoxoch som spala
ako babatko, ¢asom sa to zlepsilo, a ¢im lahsia
téma pre mna tym rychlejsi vysledok a ¢im tazsia
téma, tym vacsia Unava.

Co sa ti najviac paci v Skole stastia?

Za mna je to koncept spracovania Skoly $fastia
ako takej. Cistiace techniky st pre mna ako den-
nd sprcha tela s vodou. Paci sa mi forma spraco-
vania aplikdcie v mobile, pretoZze mobil mi na-
hradza PC.

Mohla by si sa podelit o nejaky velky AHA
moment, objav alebo zvedomenie, ¢o ti pri-
niesla Skola stastia?

Zo zaciatku som vSetky detoxy prespala. Ja spim
a dusa aj podvedomie pracuje, aby som sa mala
super. Toto bol pre mna fantasticky pocit a velky
AHA moment.

Objavom pre mna bola moja dusa, som silnej-
Sej postavy a Castokrat som sa sama sebe za to
nepacila. Neskdr som sa s tym naucila zit a dnes
viem, preco je to tak. Je to zvedomenie toho,ako
sa citim vo vnutri. A ¢o mi Skola $tastia priniesla?
Asi sa opakujem, ale obrovskd slobodu mojej
duse.

Aka je tvoja najoblubenejsia meditacia/
Emocny detox® v skole?

Moja srdcova zalezitost je meditécia “Kés” tak
som si ju premenovala ("Vecerna meditacia”).
Meditécia je Gzasnd v tom, Ze tak ako sa v spr-
che zbavim necdistdét zozbieranych pocas dna,
tak sa v tejto meditacii zbavim nepotrebnych
myslienok, pocitov, otdzok, emocnych nédnosov
z neprijemnych situacii alebo konfliktov, alebo si
jednoducho len upracem den. Pri vybere Emoc-
nych detoxov® sa riadim intuiciou. Kazdy Emoc-
ny detox® riesi nieco iné a kedZe sa postvam
vpred, tak sa mi stéle otvaraju nové moznosti.

Vyhrala si 30-diiovii vyzvu a konzultaciu s No-
rou. Mézes opisat, ako to prebieha a ako si sa
citila po konzultacii?

Tak toto bol tiez mdj sen, ktory sa mi splnil velmi
rychlo. Ked'som vyhrala niekolkokrat po sebe, az
som zacala mat vycitky, Ze vyhrdvam iba ja. :-)
No potom som si povedala, ze kazdy ma rovnaku
moznost ako ja, myslim tym zapojit sa a vyhrat.
Mala som pocit, Ze som hovorila so spriazne-
nou dusou, s Cclovekom ktory mi rozu-
mie. Je to ako ked si naladime réadio a po-
¢lvame rovnaki hudbu a obom sa paci.

Co je pre teba v zivote hnacim motorom?

Dlho to boli moje deti a dnes sd to moji najlepsi
kouci na svete. Teraz si mojim hnacim motorom
moje sny, tuzby a aj ciele.




Aké mas plany do budicnosti? V ¢om sa chces
v osobnom Zivote v dalSom obdobi posunut?

Krasna otazka. Aktudlne je mojim snom pocitac,
pretoZe vela veci robim len cez mobil. A od toho
sa odvijaju dalSie moje ciele a sny. Velmi rada
piSem a tuzim napisat knihu. Mdm ju v hlave
v snoch a kazdy den si predstavujem Citatelov.
No a najsilnejSou vyzvou zZivota je pre mna vztah.
Je zaujimavé, Ze niekde hlboko viem, Ze ho
chcem, ale som stastna aj bez vztahu.

Co by si odkazala Zenam, ktoré sa chcii rozvijat?

Milé damy, zienky, sle¢ny, mamicky, manzelky,
partnerky - dovolte si v Zivote zaziarit, dovolte si
ldsku davat a aj prijimat. Vysledok prace na sebe
samej naozaj stoji za to. Nech uz ste doteraz ro-
bili pre seba cokolvek, tak je to spravne, pretoze
to bol krok a kroky k tomu, aby ste dnes citali ti-
eto riadky. Z Gprimného srdca vam zeldm urobit
rozhodnutie k budovaniu lepsieho zajtrajska.

Mohla by si nam o sebe este prezradit nejaku
pikosku, nieco, ¢o o tebe nevieme?

Mam osobnu koucku, ktord ma Zivotom spre-
vadza necelé tri roky. Prekonala som svoje hra-
nice chédzou po skle a ohni. Pri skle som si uve-
domila aké mam mudre telo, kedZe som po skle
presla bez zranenia a chdédzou po ohni som si
uvedomila, ze ked som zvladla toto, zvlddnem
cokolvek.

V minulosti som hravala v ochotnickom divadle.

Aké je tvoje oblubené motto/citat/myslien-
ka?

.Miluj blizneho, ako seba samého.”
Je nieco iné, ¢o by si chcela dodat?

Velmi rada by som sa podelila o moje uvedo-
menia, ktoré prisli hned' v zaciatkoch, ked som
vstipila do Skoly $tastia: zadala som sa o seba
viac starat, zacala som si objednéavat naladu (for-
mou ako sa dnes chcem citit) - afirmacné hra,
zacCala som vstéavat 4.30 hod., v praci sa podarili
veci, ktoré sa nepodarili nikomu predo mnou a
som vdacna za prilezitost rast.

Dakujem, Ze sa moja dusa mohla podelit o poci-
ty, Ze som mohla obdarovat Citatelov. Je to pre
mia obrovska pocta a velkd vdac¢nost. Dakujem
za splnenie mdjho sna.

BEZPLATNA ONLINE PREDNASKA

POZVANKANADEN | °
OTVORENYCH DVERI | /%
ONLINE SKOLY STASTIA

Doprajte svojmu srdcu naozajstnu lasku

a motivaciu, telu prirodzenu vitalitu a energiu
a dusi citelné odlahcenie a osvietenie.

Registrovat sa ZDARMA
na online prednasku

Tato online prednaska sa bude vysielat
online cez internet,
preto si ju mdzete pozriet z pohodlia domova.




